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« Enfin la pause enchantée de Noél et du

Nouvel An »

Cette période souvent nommeée « tréve des confi-
seurs », arrive souvent a point nommé pour per-
mettre a chacun d’entre nous de faire une coupure
avec le quotidien tumultueux et anxiogeéne qui
anime nos vies. Elle permet des retrouvailles
familiales pour la plupart d’entre nous, mais je
n’oublie pas pour autant ceux qui n’ont pas cette
chance.

Noél c’est surtout la féérie des enfants avec les
décors scintillants, la surprise des cadeaux et pour
les adultes le réve éveillé du « Noél » de notre
enfance.

Et le «Nouvel An», d’ou nous vient cette
tradition ?

C’est I’empereur Jules CESAR qui décide que le
1 Jour de I’An sera fixé au 1% janvier, en 46
avant notre ¢re. Dédié au dieu Janus, dieu aux
2 visages, I’un regardant devant, 1’autre derricre,
il est le jour qui met un terme a I’année précé-
dente et marque le commencement de la nouvelle
année. D’ailleurs le nom de janvier dérive de
Janus.

Auparavant, le Nouvel An était célébré en mars,
dérivé du latin « martius » qui signifie premier
mois.

La tradition voulait que pour le culte rendu a
Janus, il y avait offrandes, sacrifices et échanges
de veeux pour accompagner le démarrage de la
nouvelle année.

1Le mot du Maire

En France, c’est 1’édit de Roussillon de 1564, du
roi Charles IX, qui fixe le Nouvel An au ler jan-
vier. Avant cette date, le Jour de 1’An avait beau-
coup changé au cours des siecles soit en mars,
soit a Paques, ou encore a Noé€l sous Charle-
magne. La révolution créant un nouveau calen-
drier, cela changera encore une fois avant d’étre
restauré par la Commune en 1871.

Bien siir d’autres pays, d’autres cultures célebrent
le Nouvel An a d’autres dates. Ainsi en Chine, le
Nouvel An n’est pas un jour fixe mais change
chaque année. Calé¢ sur le calendrier lunaire, 1’an-
née en Chine débute entre le 21 janvier et le
20 février selon les années. Un autre exemple en
Inde ou le Nouvel An est c€lébré dans certains
états entre fin mars et début avril selon le calen-
drier lunaire hindou.

Bien sir, a chaque pays son Nouvel An et ses
coutumes ! Banquet et bon repas pour les uns,
manger 12 grains de raisins pour les autres, ou
encore briler des mannequins de papiers machés,
faire exploser pétards et feux d’artifices, mais
toujours dans un moment de partage en famille et
avec des amis.

Pour nous, le Nouvel An est I’occasion de vous
souhaiter une trés bonne et heureuse nouvelle an-
née pour vous et vos proches !

J’ai une pensée pour tous ceux qui sont seuls dans
ces moments de fétes, tous ceux qui travaillent et
une plus particuliere remplie d’une grande recon-
naissance pour ceux qui s’occupent de nos ainés
et des malades dans les institutions.



« Quand minuit se glisse entre hier et demain,
Une page s’ouvre, douce entre vos mains.
Puissiez-vous y écrire sans peur, ni détour,

Le chapitre neuf d’un chemin plein de jours.

Au cceur du froid, une étincelle se leve,
Le temps dépose un souffle, un réve.
Gardez votre courage, écoutez votre élan,
Le futur s’écrit en avangant lentement. »

Poéte anonyme

o L W T bgaid Takib
Phato : Anne BRISSET

Le Maire, les Adjoints, les Conseillers Municipaux et les Employés Communaux
vous souhaitent une tres bonne année 2026.

Ils vous mvitent aux voeux qui auront lieu le
Samedi 10 Janvier 2026 a 18h30 a la salle polyvalente

Une belle occasion de nous rencontrer et

)

de partager ensemble le verre de 'amitié.



Les échos du conseil municipal

du 16 octobre 2025

Les délibérations sont synthétisées
dans le bulletin communal.

Si vous souhaitez plus de détails, vous pouvez les consulter
sur notre site internet www.crehen.fr

Présents : Marie-Christine COTIN, Claudine LONCLE, Martine JOUFFE, André BOURGET, Alain MACE, Gilbert
BIARD, Béatrice BURLOT, Jean-Luc CADE, Chantal DETOT, Virginie EVEN et Sylvie MENIER

Excusés :

Frangoise LAIGO (procuration a André BOURGET), Delphine MARTIN (procuration a Claudine

LONCLE), Michel BOITTIN (procuration a Jean-Luc CADE), Philippe DOS (procuration a Marie-Christine
COTIN), Malo LETONTURIER (procuration 8 Martine JOUFFE) et Pierre MILLOT (procuration a Alain MACE)

Secrétaire de séance : Béatrice BURLOT

Travaux Maison de Santé - Avenant n°1 Lot 15

Claudine LONCLE explique au Conseil Municipal qu’il
est nécessaire de prévoir 13 prises de courant supplé-
mentaires pour les professionnels de santé. Cette
dépense supplémentaire n’étant pas prévue au marché, il
convient de signer un avenant n°l pour la société
Atelier Elec + pour I’installation de ces prises supplé-
mentaires d’un montant de 938,60 € T.T.C.

Le Conseil Municipal prend acte de cette décision.
Résidence de la Champagne
1) Tests obligatoires de fin de chantier

Claudine LONCLE explique au Conseil Municipal qu’il
est obligatoire de réaliser différents tests techniques
(diagnostic de performance énergétique, test d’imper-
méabilit¢ a 1’air, controle VMC et réglementation
acoustique) en vue de pouvoir louer les 4 logements de
la Résidence Champagne.

Société retenue : SOCOTEC de Plérin pour la somme

de2 184 € TTC

2 ) Choix d’une entreprise pour le cheminement
extérieur

La commission batiment a étudi¢ I’aménagement et le
cheminement extérieur de la Résidence Champagne. La
commission propose de mettre un béton drainant jaune,
plus écologique et qui absorbe en moyenne 200 litres
d’eau par m? par minute.

Société retenue : L.R.T.P de Quévert pour la somme de
4 654,80 € TTC.

Remplacement de la VMC des logements Place de
I’Eglise

Entreprise retenue : Sylvain LEBORGNE de Pluduno
pour la somme de 1 884,84 € TTC

Dépose des projecteurs parking Place de I’Eglise -
SDE

Deux projecteurs au sol (qui éclairaient les arbres du
parking Place de 1’Eglise) sont hors service.
Trois solutions ont été présentées par le SDE :

- Le renouvellement des deux projecteurs pour la
somme de 2 394,60 € ;

- La dépose définitive et le retrait du patrimoine des
deux foyers pour la somme de 260 €. La dépose, en
cas d'inutilit¢ du foyer, réglerait définitivement les
responsabilités engagées et les risques sécuritaires
associés ;

- Laisser les 2 foyers sur place, les ouvrages seront dé-
connectés du réseau et seront retirés du patrimoine et
des tournées d’entretien. Un acte de transfert de pro-
priété et de responsabilité de ces ouvrages obsolétes
sera établi par le syndicat vers la Commune.

La Commission voirie propose de retenir la solution de
dépose définitive et le retrait du patrimoine des deux
foyers pour la somme totale de 260 €.

A T'unanimité, le Conseil Municipal décide la dépose
définitive des 2 foyers pour un montant de 260 €.

Remplacement des filets et des grillages du terrain
de football

André BOURGET explique au Conseil Municipal la
nécessité de remplacer les filets pare-ballons et les gril-
lages au terrain de football. La pose sera réalisée en
régie par les employés communaux.

Société retenue pour les filets pare-ballons : Breizh

Mavaza pour la somme 1 398,48 € TTC
SAQUI pour la

Société retenue pour les grillages :
somme de 558,73 € TTC

Tracage des places de parking autour du complexe
Louis Hamon

Société retenue
2511 €TTC

: 4S Signalisation pour la somme de

Acquisition d’un bac d’équarrissage

Alain MACE explique au Conseil Municipal qu’il avait
été demandé, par la société de chasse, un bac d’équarris-
sage. Une convention sera €tablie entre la Commune et
les sociétés de chasse. L’emplacement choisi pour ce
bac se situerait devant I’entrep6t. Les membres du Con-
seil Municipal émettent quelques interrogations sur
I’emplacement choisi et souhaitent que cette question
soit revue lors d’une commission Environnement.

Société retenue : Clisson Froid de St Hilaire de Clisson

g pour la somme de 8 364 € TTC.



SDE - Changement de I’'implantation de la borne de
véhicules électriques

Madame le Maire rappelle au Conseil Municipal sa vo-
lonté d’installer une borne de charge pour véhicules
¢lectriques et hybrides rechargeables, sur le parking du
port du Guildo. Or apres étude, il n’est pas possible
d’implanter une borne de recharge au Guildo car le
débit internet est trop faible.

A T'unanimité, le Conseil Municipal :

1) Approuve le transfert de Ila compétence
« infrastructures de charge pour véhicules élec-
triques » au SDE22 pour la mise en place d’un ser-
vice comprenant la création, 1’entretien, et I’exploi-
tation des infrastructures de charge nécessaires a
I’usage des véhicules électriques ou hybrides rechar-
geables.

2) Autorise Madame Le Maire a signer une convention
d’occupation du domaine public pour I’installation
d’infrastructures de recharge pour véhicules élec-
triques et hybrides rechargeables.

3) Autorise Madame Le Maire a signer tous les actes
nécessaires au transfert de la compétence
« infrastructures de charge pour véhicules ¢lec-
triques » et a la mise en ceuvre du projet qui se situe-
ra sur le parking de la salle polyvalente et dont le
reste a charge sera de 2 850 € H.T

Subvention exceptionnelle pour I’association « Les
Ecuries de Marlau »

Suite au rapport de visite émis par le service départe-
mental a la Jeunesse, a ’Engagement et aux Sports

du 27 novembre 2025

(SDIJES), I’association se voit dans [’obligation de
s’équiper d’un défibrillateur.

L’achat du défibrillateur représente une dépense impor-
tante pour 1’association et non prévue dans leur budget.

La commission communication propose de verser une
subvention exceptionnelle de 2 220 € qui correspond
au prix d’achat du défibrillateur et laisse a la charge de
I’association, 1’achat du coffret de protection qui sera
installé a I’extérieur, prés du portail d’entrée, de fagon
a servir a I’ensemble de la population. Le colt d’achat
du coffret est de 1 136,88 €.

Le Conseil Municipal prend acte de cette décision.
Questions diverses

Madame le Maire revient sur le questionnement de
Michel BOITTIN, conseiller municipal absent lors de
cette séance et qui s’interroge sur le fait que dans
I’ordre du jour du conseil, il n’a pas été évoqué la révi-
sion du PLUiH. Madame le Maire explique que pour le
moment, il ne s’agit que de réunions de travail et qu’il
allait étre demandé a Mme Isaline GLOAGUEN,
cheffe de projet, référente sur le sujet, de venir présen-
ter, lors d’un Conseil Municipal extraordinaire, les
grandes lignes du futur PLUiH pour notre commune.
Madame le Maire rappelle également aux membres du
Conseil Municipal que Dinan Agglomération organise
des réunions d’informations (affiches diffusées sur nos
supports de communication) sur le sujet et que 1’en-
semble de la population peut y assister.

Présents : Marie-Christine COTIN, Francoise LAIGO, Claudine LONCLE, Martine JOUFFE, André BOURGET,
Alain MACE, Michel BOITTIN, Béatrice BURLOT, Philippe DOS, Virginie EVEN, Malo LETONTURIER,

Delphine MARTIN et Sylvie MENIER

Excusés : Chantal DETOT (procuration a Claudine LONCLE), Gilbert BIARD (procuration a André BOURGET),
Jean-Luc CADE et Pierre MILLOT (procuration a Alain MACE)

Secrétaire de séance : Virginie EVEN

Procés verbal de la réunion précédente

Madame Le Maire demande 1’autorisation d’ajouter au
débat de la séance du jour :

- Devis complémentaire d’enrobé — Rue du Vaugou-
rieux

- Pole santé : avenant n° 1 — Lot n°® 9 : menuiseries in-
térieures et agencement

Aucun ¢€lu ne s’étant oppos€, ce sujet est ajouté a
I’ordre du jour.

Changement d’enregistreur des caméras de vidéo-
surveillance

Le matériel de vidéosurveillance installé en 2022 ne
fonctionne plus. La société Nexecur, titulaire du con-

trat de maintenance est intervenue sur site et a constaté
une panne du stockeur. Alain MACE ajoute également
qu’il s’aveére nécessaire d’installer un onduleur sur
I’ordinateur qui commande le logiciel.

Société retenue
3257,67€TTC

Pole Santé : avenant n°l - lot 9 : menuiseries inté-
rieures et agencement

Nexecur pour la somme de

Il s’avére nécessaire de prévoir des placards dans le
bureau B1 et le bureau B2 ainsi que dans le secrétariat
des médecins.

Société retenue : LE MARCHAND pour la somme de
1172897 € TTC




Programme voirie 2025 : convention de maitrise

d’ouvrage

André BOURGET rappelle au Conseil Municipal sa
décision de confier a Dinan Agglomération la gestion
des voies communales dites de liaison, et de conserver
la gestion des voies communales de desserte.

Vu Darticle L2422-12 du Code de la Commande Pu-
blique, qui précise que « Lorsque la réalisation, la réuti-
lisation ou la réhabilitation d’un ouvrage ou d’un en-
semble d’ouvrages relévent simultanément de la compé-
tence de plusieurs maitres d’ouvrage, ces derniers peu-
vent désigner, par convention, celui d’entre eux qui as-
surera la maitrise d’ouvrage de I’opération. Cette con-
vention précise les conditions d’organisation de maitrise
d’ouvrage exercée et en fixe le terme ».

Considérant que sur le territoire de Dinan Aggloméra-
tion une partie de la voirie déclarée d’intérét commu-
nautaire doit faire 1’objet de travaux.

Pour la Commune de Créhen, il s’agit de La Prioulais,
de I’Allée Kilmore Quay et de I’'Impasse du Frost.

Aussi, afin de faciliter et de rationnaliser la réalisation
de ces travaux, sur un territoire commun, il est souhai-
table de procéder a la désignation d’un maitre d’ouvrage
unique le temps de I’opération.

A T’unanimité, le Conseil Municipal décide que Dinan
Agglomération, qui dispose des compétences et des
moyens nécessaires pour mener a bien les travaux d’en-
tretien précités, assure la maitrise d’ouvrage unique du-
rant le temps nécessaire a leur réalisation.

Devis complémentaire - Rue du Vaugourieux

André BOURGET précise qu’il n’a pas été prévu au
marché de refaire la partie de voie communale (100m)
en agglomération qui rejoint la voie refaite dernicre-

€ (&
qj A

ment par Dinan Agglomération. L’entreprise SPTP qui
réalise les travaux nous fait parvenir un devis complé-
mentaire pour cette partie de voie, en reprenant les
mémes tarifs que le marché public qui avait été signé.
Ce devis estde 10 330 € H.T. soit 12 396,00 € T.T.C.

A T'unanimité, le Conseil Municipal donne son accord.

Taille des Charmes - Square Théodore Botrel

Société retenue : Alti’Cime Elagage pour la somme de
2016 € TTC.

Elagage des Tilleuls - Rue des Tilleuls

Société retenue : BUET Environnement pour la somme
de 1176 € TTC.

Questions diverses et informations diverses

v Alain MACE informe les membres du Conseil Muni-
cipal que I’emplacement du bac d’équarrissage, ini-
tialement prévu pres de I’entrepot sera finalement ins-
tallé sur la partie droite en rentrant sur le terrain com-
munal situé¢ aux Ecouailles.

v’ Madame le Maire présente aux membres du Conseil
Municipal, les deux projets de logements prévus par
Terre d’ Armor Habitat dans le Lotissement Domaine
des Vallées 3. Il est prévu un lot contenant 8 loge-
ments (1 logement T4, 3 logements T3 PMR, 1 loge-
ment T3 et 3 logements T2) et un autre lot contenant
4 logements (1 logement T4 PMR, 1 logement T3 et
2 logements T2). Chaque logement possédera une
place de parking et un acces extérieur (jardin, terrasse
ou balcon).

eciions lunleipales

Date limite d’inscription sur les listes électorales :

v’ 4 février 2026 sur Internet

v’ 6 février 2026 a la mairie (cerfa a compléter, carte nationale d’identité et justificatif de domi-

cile de moins de 3 mois)

Seuls les électeurs inscrits depuis les derniéres élections, soit le 7 juillet 2024, les jeunes élec-
teurs ayant atteint ’4ge de 18 ans et les électeurs ayant changé de bureau de vote recevront leur

nouvelle carte d’électeur quelques jours avant le 1ler tour des élections municipales.

Le jour du vote, pensez bien a amener une piéce d’identité et votre carte d’électeur.
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Urbanisme J

déclarations préalables (DP) et Permis de construire ( PC ) ou

de démolir (PD) accordés

I {ON YA ZDARINIICEE 7 La Ville Beuve Construction d’un carport

INJ YA EDARIIISIEN 18 Rue de La Touche Pose d’un chéssis de toit

INJ YA EDARIIIyA 1 Rue du Cdt Charcot Remplacement de la porte de service et de la porte du ga-
rage

DP 022 049 25 00053 REERY EIiiEiE Rénovation habitation (modification et créations d'ouver-
tures)

I HPYAEDARIIS 3 16 Rue Guy Homery Changement de 2 menuiseries

I YA EDARIISI 6 Rue des Goélands Extension de 1’habitation

1) H PR IZD PRI 7 Le Tertre Aubry Modifications d’ouvertures

I YA EDARIISyAN 11 Rue du Sacré Ceeur Pose d'un portail et d'un dispositif sur muret existant

I YA EDARI I 2 [a Lande des Tertres Pose de 2 chassis de toit

1)) X A ERHENIIER S 25 Rue du Moulin de Talva Extension de I'habitation

I YA EDARINIT UM 14 Rue Guy Homery Remplacement de la porte de garage par une baie vitrée et
pose d’un portail

I YA ZD AR 21 Rue de 1a Croix Jolivet Pose d'une cloture en ganivelle

NB : Une procédure de déclaration préalable doit étre faite pour I’édification des clétures

8



La vie communale

Naissance

&

]

A

@;1 P
.06

. ‘d'-i

B I~ U

Mariages

Jasmine MIQUEL (Saint-Brieuc),
Le 6 novembre 2025 -

1 La Croix Gourieux

£-

Ghislain BOUVIER et Eglantine GAUCHER

Le 31 octobre 2025
14 Rue Guy Homery

Bruno LE MOAL et Nelly FOUNTAS
Le 8 novembre 2025
6 Rue des Goélands

Chris BLOT et Gwénaélle CALON
Le 3 décembre 2025
6 bis Allée du Blé Noir

| Liliane SAINT-LEGER 91 ans, Giblaine

. Ghislaine GAUCHENOT, 79 ans, Les Landes Pelées
E Nicole REBOUR, 83 ans, Giblaine / St-Jacut de la Mer
| Thérése RAULT, 94 ans, St-Joseph

\ Michelle HINGANT, 86 ans, St-Joseph

. Henriette DUCHON, 95 ans, Giblaine / Pléneuf V.A.
i Arlette DELAMARRE, 86 ans, St-Joseph

i Jeannine BELLEBON, 89 ans, St-Joseph

| Sévérina GENUIT, 95 ans, Giblaine

i Renée FAGUET, 94 ans, St-Joseph

! Solange GUEGUEN, 103 ans, St-Joseph

' Renée GUERIN, 86 ans, St-Joseph / Corseul

. Michel ROMANO; 81 ans, 4 Impasse des Camélias 21 décembre 2025

i Patricia BUARD); 72 ans, Imp. des Hortensias / Dinan
! Frangoise BERTIN; 75 ans, St-Joseph

06 octobre 2025
09 octobre 2025
17 octobre 2025
21 octobre 2025
21 octobre 2025
30 octobre 2025
31 octobre 2025
14 novembre 2025 |
15 novembre 2025 |
17 novembre2025
29 novembre 2025
10 décembre 2025

22 décembre 2025
26 décembre 2025
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INNOVER POUR GUERIR @ ‘

Merci pour votre générosité !

En ces temps difficiles, le téléthon peut encore compter sur vous et vous nous l'avez démontré cette année.

Merci a tous les organisateurs de manifestations diverses et variées sur notre secteur. Merci aux associations qui
ont fait un don, a vous tous qui nous avez soutenus lors de cette opération.

Au soir du samedi 6 décembre nous avions collecté 9 269,77 €. A cela s'ajoute quelques manifestations a venir.
« Toujours plus » a été notre slogan et vous nous avez soutenus.

Merci pour eux, Merci a vous !




Commémoration de |I’Armistice de 1918

Le 11 novembre a 11h30, nous nous sommes rassem-
blés sur le parking de la mairie pour nous rendre en
cortége au monument aux morts.

Nous, anciens combattants, nous étions la avec nos
porte-drapeaux ; la municipalité, les militaires et pom-
piers, ils étaient 1a ; les parents, enfants, professeurs et
directeurs d’écoles, ils étaient la et vous tous, citoyens
de Créhen épris du méme sentiment de devoir de
mémoire, vous étiez 1a, unis au pied de notre monu-
ment aux morts érigé en 1921 par Alphonse Fautré a la
mémoire des 62 enfants de Créhen décédés au cours de
ces 4 années de guerre.

Apres avoir écouté les différents messages, aussi €lo-
gieux les uns que les autres et 1’énoncé des noms de
ces 62 morts, un moment de recueillement nous a per-
mis de nous recentrer sur cette époque douloureuse et
une Marseillaise entonnée avec ferveur par les enfants
et ’ensemble des participants a cloturé cette belle com-

Repas CCAS du 11 novembre

Depuis de nombreuses années, le repas des ainés de
notre commune, organisé par le CCAS et la mairie, se
fait en méme temps que la commémoration du
11 novembre. Cette année nous n’avons pas déroge.

Apres une commeémoration sous le soleil et un apéritif
trés convivial, I’ensemble des convives, soit 170 per-
sonnes ont pu apprécier le repas préparé par la
« Boutique d’ Armor » et servi par les conseillers mu-
nicipaux.

C’est ’occasion de mettre a ’honneur les doyens de
la commune qui sont Armandine Gautier et Michel
Bonnamy, respectivement agés de 104 et 97 ans et

11

mémoration.

Au nom de la FNACA j’adresse un grand merci a
toutes celles et tous ceux qui ont ceuvré a la réussite de
cette cérémonie et je leur donne rendez-vous le
dimanche 22 mars pour commémorer la fin de la
guerre d’Algérie.

Eugene ALLORY, Président de la FNACA.

malheureusement dans I’impossibilité d’étre présents.
Les doyens présents dans la salle étaient Robert Cade
(1937) et Jeanine Lance (1933).

L’animation de ce repas a été faite par « MAGALY »
chanteuse, qui a séduit son public et fait danser nos
nviteés.

Ce repas, comme chaque année, a été un succes. Il est

I’occasion, pour beaucoup, de retrouvailles et syno-
nyme de convivialité.

Marie-Christine COTIN.




Le Marché de Noél

Le marché de Noél a Créhen existe depuis une quin-
zaine d’années et cette année encore, ce fut une belle
animation.

Avec 50 exposants, la salle omnisports et les extérieurs
¢taient bien achalandés.

Une météo pas trop défavorable et des exposants nou-
veaux, un cocktail qui a plu aux visiteurs et aux parti-
cipants.

Cette année le Pere Noél a pu offrir de nombreux
cadeaux le dimanche aprés-midi lors du tirage au sort
des courriers écrits par les enfants et déposés dans la
boite aux lettres sur le marché.

Coté restauration et buvette, les visiteurs ont été nom-
breux a golter aux galettes/saucisses, crépes, soupe,
noix de st-jacques, colombo au poulet.

Le Noél des enfants

Vendredi 19 décembre, c’était le dernier jour de classe
pour les enfants de nos écoles avant les vacances, mais
un dernier jour sous le signe d’une ambiance festive.

La mairie a réuni les enfants de 1’école publique
Jacques Prévert avec le corps enseignant pour un
déjeuner de Noél a la cantine municipale.

L’aprés-midi, tous les éléves du primaire : école pu-
blique (RPI Créhen, Saint-Lormel) et ceux du groupe
scolaire privé Immaculée Conception, sont venus a la
salle polyvalente, soit 235 enfants, qui ont assisté au
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Des crustacés vivants, du fromage, de la charcuterie et
de la viande de porc noir présents pour la premicre
fois, attendaient le chaland.

Des animations telles que balade en caléche, dessins et
bricolage, maquillage ont ravi les enfants.

Dans I’ensemble, les commentaires sur notre marché
¢taient plutdt enjoués et propices a voir revenir les
nombreux participants, donc rendez-vous est pris, dans
la mesure du possible, pour 1’année prochaine.

Merci aux nombreux bénévoles qui ont aidé a préparer
la salle et les extérieurs et aussi pour certains d’entre
eux, aidé au service tout le long du week-end.

Alain MACE
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spectacle de la Compagnie « Aupres des nuages »,
« Le lutin du Pére Noél ».

Ce temps fort s’est terminé par la venue du Pere-Noél
et une distribution de friandises.

Marie-Christine COTIN.




Programme Minibus (les jeux se déroulent au Foyer a partir de 14h)

Mardi 16 décembre ¢était le dernier trajet de I’année pour le service minibus assuré par les bénévoles de la com-

mune pour nos ainés.

Ca fait plaisir de les voir, sourire aux lévres, pour ces moments d’échanges tout en faisant leurs courses.

Reprise du service minibus le mardi 6 janvier 2026 avec courses le matin et jeux 1’aprés-midi.

Bonnes fétes de fin d’année a toutes et tous.

v/ Mardi 6 janvier
v Mardi 13 janvier
v’ Mardi 20 janvier

Courses + jeux
Galette des Rois a 14h30
Courses + cinéma

iLes agents ont planté les milles bulbes de jonquilles et
'tulipes au Presbytére, en espérant un rendu floral ma-
' gnifique au début printemps 2026 le long de la RD.

'En commission nous avons échangé sur l'importance
id’élaguer les charmes du square Théodore Botrel.
' Cette allée est devenue trés sombre avec des charmes
‘trés hauts. Donc a la demande de riverains, celle-ci
| sera rabattue a 4 m de hauteur donnant ainsi plus de
‘clarté a cette allée. Travaux réalisés par une entre-
iprise.

' Nous avons également échangé en commission sur la
‘reprise de la taille des tilleuls en forme de « téte de
|

L Equipe des bénévoles

v’ Mardi 3 février
v Mardi 17 février

Courses + jeux
Courses + cinéma

chat » , avec le conseil de professionnels. Nous en,
avions décidé autrement, mais certains arbres souf-,
frent, il est donc nécessaire de refaire une taille |
sévere, (revenir a son origine de « téte de chat »).E
Nous commencerons par la rue des Tilleuls car les!
tilleuls prennent beaucoup d'ampleur et empiétent sur |
'espace urbain. Travaux confiés a une société d’¢éla-,
gage.

Francoise LAIGO.




Fleurissement régional

Apres la visite du jury départemental en juillet dernier,
la commission a maintenu nos trois fleurs.

Merci a tous nos agents pour leur investissement dans
le travail de tous les jours et pour leur implication dans
les propositions faites lors des commissions.

Exposition Estrange a la bibliotheque

Plongez dans 1’univers poétique de I’estran, cet espace
entre terre et mer que la marée dévoile et recouvre,
grace a une exposition spécialement congue pour les
tout-petits.

Ludique, sensorielle et immersive, « Estrange » invite
les enfants a explorer, toucher, écouter et ressentir.
Pensée comme une expérience a hauteur d’enfant, 1’ex-
position se déploie autour de plusieurs espaces complé-
mentaires :

» Un espace lecture et écoute, avec des histoires so-
nores a découvrir grace a un Bookinou, pour se lais-
ser emporter par les récits marins.

o Un espace sensoriel, avec un parcours pieds nus
pour explorer les textures naturelles du bord de
mer.

Cette distinction est aussi une reconnaissance de leur
travail.

BRAVO!
Francoise LAIGO

* Une structure immersive, ou 1’on peut entrer dans un
bulot géant et vivre I’estran de I’intérieur.

* Un espace de jeux, animé par un mur sonore et de
nombreux jeux autour de la mer, pour apprendre en
s’amusant.

Pensée pour éveiller la curiosité des plus jeunes et fa-
voriser I’exploration autonome, Estran est une paren-
thése douce et stimulante a partager en famille.

Article paru sur le grand site Cap d 'Erquy
Cap Fréhel .
N’hésitez pas a faire les curieux pendant

les horaires d’ouverture de la bibliothéque, ¢ca vaut
le coup d’oeil




Hypnose : tour d’horizon 2025

De jolis défis relevés : Arréts du tabac (Désolée An-
toine : moins de ventes pour notre bar préféré de Cre-
hen (). Des phobies mises au placard, des grigno-
tages émotionnels apaisés (je vais me faire des ennemis
chez les commergants &), et de nombreux accompa-
gnements pour traverser les moments de vie diffi-
ciles (deuils, chocs émotionnels, tensions accumulées
au fil du temps...).

Le programme "Un jeudi par mois, je prends soin de
moi" poursuit sa mission : chaque mois 1h30 d'hypno
relaxation. Avec plaids et grosses chaussettes, chacun
en profite pour relacher ses tensions.

En paralléle, en tant que formatrice, j'accompagne
¢galement les entrepreneurs, entreprises et collectivités
autour de thématiques clés : communication efficace,
prévention de I'épuisement...Une mission passionnante
qui ne laisse pas indifférent. On m'en parle encore des
mois apres...

Pour 2026 :

- Le fauteuil du cabinet reste prét : vous pourrez y dé-
poser vos bagages, reprendre votre souffle et repartir
plus léger, l'esprit plus apaisé, ou avec plus de moti-
vation pour accompagner vos projets.

A noter dans vos agendas :

Conférence le 4 février : Pourquoi on ne se comprend

pas toujours ? Venez explorer le mode d'emploi du cer-

veau avec une histoire hypnotique 1égere et décalée.

Dimanche 8 mars : Atelier hypersensible et heureux.

Vous ressentez tout... trop fort.... ? Vous vous sentez
incompris ? Venez découvrir des outils pour mieux le
vivre.

- Et bien d'autres projets :

@ Hypno balade sur la plage (On va attendre le
soleil &L%)

+, Atelier
Hypersensible et heuregx

?
Tu ressens tout...Trop fort...?

: .2
Tu te sens incompris *

. Viens découvrir des outils pour
mieux le vivre

Dans un cadre privilégié
a Lancieux
+,
Le 8 mars de 14h & 17h
Tarif : 50€

ypnose.sophie

CONFIANCE EN SOI

PERFORMANCES SPORTIVES

ESTIME DE SOI

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
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@ Plongez au coeur de [l'histoire de la Bre-
tagne (Imaginez déja cette belle histoire, au coeur
de vous méme )

@ Initiation a l'auto-hypnose (Un formidable outil
pour améliorer son sommeil, et apprendre a se
connaitre...)

Développement des ateliers engagés et porteurs de
sens en faveur :

- des aidants familiaux,

Pour : améliorer la qualité de vie personnelle, favoriser
la communication entre 1'aidant et I'aidé.

- des entreprises, ou collectivités...

Pour : améliorer la qualité de vie au travail, favoriser la
communication, la cohésion d'équipe, concilier la vie
perso et la vie pro...

Pour plus d'infos sur les événements, ou mettre en
place des partenariats, vous pouvez :

- Me suivre sur Facebook Hypnose Sophie Tapin,
- Me retrouver sur Instagram hypnose.sophie ,

- M'écrire a sophie.tapin@consulthypnose.fr,

- Vous abonner a Panneau Pocket (appli gratuite sur le
téléphone, en sélectionnant bien slr votre commune
dynamique de Créhen).

- Me contacter au 06.16.74.66.26.

Je tiens a vous remercier pour tous vos retours chaleu-
reux (et vos chocolats &) ), je démarre l'année avec le
veeu que chacun trouve les ressources nécessaires vers
un mieux étre. Une trés belle année a tous.

Espace partagé, 5 rue Guy Homery, 22130 Créhen
06.16.74.66.26.

RDV sur www.crenolibre.fr

Sophie Tapin, Hypnose et thérapies

el

Croire en soi pour

-

TRAUMAS

ARRET DU TABAC £ GESTION DU STRESS

BLOCAGES INTIMES

= TROUBLES DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE
PHOBIES

TROUBLES
PSYCHOSOMATIQUES

4

SOMMEIL HYPERSENSIBILITES



(Articles écrits par André BOURGET)

[ , . . , . . .. .o ,
 Dinan Agglomération nous a informés du retard pris sur les chantiers de voirie 2025 initialement programmés sur
1

' le second semestre.

1

' Pour Créhen, cela concerne les voies de desserte de La Prioulais et I’impasse du Frost.
|

I ., . . . r r
' ditions climatiques défavorables en fin d’annce.

|
' Tout est mis en ceuvre pour reprendre la planification des travaux dés que les conditions climatiques seront favo-

1
1
1
1
1
1
I
1
' Ce retard est dfi a des difficultés internes de personnel propres a I’entreprise en charge de ces travaux et aux con- !
1
|
|
1
'rables, a savoir deuxieme trimestre 2026. :

|

Travaux en cours

Les travaux Rue du Vaugourieux et Rue de la Croix Jolivet sont bien avancés. L’aménagement définitif
(marquage au sol, chicane, espaces verts) sera réalisé¢ dés que les conditions climatiques seront favorables.

% Rue de la Croix Jolivet % Rue du Vaugourieux

Allée Kilmore Quay, le marquage au sol définitif sera réalisé deés que possible en fonction de la météo.




Le Batiment

La Résidence de la Champagne

C’est le ler novembre dernier, que notre bourg a vu arriver de nouveaux citoyens a la résidence Champagne.

Ce batiment construit avec des matériaux nobles tel que la pierre, le bois et une isolation en bottes de paille donne
un coup d’éclat et de renouveau dans notre centre , les aménagements extérieurs ont été congus et réalisés par le
service technique de Créhen.

Mme Le Maire a pu remettre les clés aux 4 locataires le 30 octobre.

Le commerce qui accueillera un institut de beauté pour des moments de bien étre ouvrira ses portes mi janvier.

Bienvenue a Créhen pour tous ces nouveaux résidents.

Claudine LONCLE.
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1 r . . "~ ’ . , .
1 En cette fin d’année, tous les artisans se pressent pour terminer notre Pole Santé dans les meilleurs délais.
1

, Celui-ci sera terminé dans les délais prévus afin d’accueillir le monde médical.

Claudine LONCLE.
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La

Maison
' Peche et - ‘+' ““““““““““““““““““““““““““““““““““““““
[ Nature

: des Cotes d'Armor

Barbotons dans la riviere

' Découvrez ou redécouvrez I’espace d’éveil a la nature pour les tout petits de 1 a 6 ans « Barbotons dans la ri-
1., ., .. . ~ ~ ’

iviere ». En intérieur dans 1’espace d’exposition de la Maison Péche et Nature, cet ensemble de poles adaptés aux
:plus jeunes permet de s’émerveiller de la richesse des milieux aquatiques. Jeux, lectures, histoires, tapis d’éveil,
'aquariums, péche a la ligne... @

Du lundi 9 février au vendredi 13 mars 2026 ()74

Du 9 au 13 février et du 2 au 13 mars : du lundi au vendredi 14h-17h30
(matinées réservées aux groupes de petite enfance sur réservation)
Du 24 février au ler mars (vacances scolaires) :
du lundi au samedi, 9h30-12h30 et 14h-17h30 (y compris le samedi 14/02)
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i Informations a retrouver sur www.maisonpechenature.com ou notre page facebook : www.facebook.com/ |
I .

1 maisonpechenature22 . !
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1

Un spectacle spécial petite enfance sera également proposé un samedi des vacances
scolaires, suivez nos actualités pour en savoir plus !

Maison Péche et Nature des Cotes d’Armor, 2 rue des grands moulins, 22270 Jugon les Lacs

L Passage du camion a pizzas tous les mardis soirs sur la place de I’Eglise

& Passage de la poissonniére tous les
vendredis matins sur la place de I’Eglise
18



La vie associative

Résultats de la Coupe Départementale les 22-23 novembre a Trévou-Tréguinec

Pas moins de 8 compétiteurs ont fait le déplacement
pour mettre les couleurs du KCA a I'honneur. Ils sont
tous montés sur les marches du podium et
sont sélectionnés pour les compétitions régionales.

Pascal, leur coach de la matinée était super satisfait de
leurs prestations.

Résultats pour les benjamins :

- Natsu 2nd en combat - de 40 kgs et 3¢ en kata

- Lilian 3¢ en combat - de 35 kgs et 2¢ en kata

- Ewen ler en combat - de 30 kgs et 3¢ en kata

- Mylan ler en combat - de 40 kgs et ler en kata

- Alexine 1¢re en combat - de 35 kgs et 1¢re en kata

Résultats pour les pupilles :

- Iona lere en combat - de 30 kgs et 2¢ en kata

- Jade lére en combat - de 25 kgs et 1¢re en kata

- Hadryan ler en combat - de 35 kgs et ler en kata

Résultats du Championnat Départemental les 13-14 décembre a Trévou-Tréguinec

Nous avons eu 2 représentants du club et tous les 2 sont
montés sur le podium.

Sylvair Vernoud 38

Sylvain Vernoud en Kata est monté sur la 3¢ marche

Aron LAMBALLAIS en combat - de 45kg est monté sur
la 2¢& marche.

FEDERATION
FRANCAISE

KARATE Lo Président du Karate Clib do [ 'ﬁ’ﬁ/«e/(o/(
ansi gue los membres du burean et los
Geencics vous /ﬁefw/(twt lours meilloars
roewr pour Cannée 2026,
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i Depuis 1975, la boule « bretonne » roule dans le bourg
'de Créhen et en 2007, une nouvelle association a pris
' possession d’un nouveau local prés de la salle omnis-
| ports.

I

Depuis la création de « la boule Créhennaise »,
, Frangois Rouault en est le président.

I

. Tous les mercredis aprés-midis, nous nous réunissons
1 .. e 1, .

i1pour le plaisir et dans la convivialité, pour jouer des
1 . . , .

i parties disputées amicalement.

Résultats du challenge d’été

ler Frangois ROUAULT
2éme Marie-France MATERNE
3eme André FOTIVEC

Animation tous les mercredis a 13h30

Assemblée Générale le 18/02/2026 a la
salle polyvalente

L’association fédére 60 adhérents et organise 5 con-!
cours Régionaux et 2 challenges, 1 I’hiver et 1 I’été.

Un repas annuel est organisé en début de chaque année
dans une ambiance champétre et chaleureuse, et tous
les adhérents y sont invités.

n’hésitez pas a nous rejoindre, nous vous accueillons
avec plaisir sur les terrains toujours bien entretenus.

Francois ROUAULT, Président.

1
1
|
1
1
1
1
1
|
1
Si vous aussi vous souhaitez passer un bon moment, |
1
1
|
1
1
1
1
1
|
1
1



L’association de danse a vécu une fin d’année dyna-
mique et conviviale, rythmée par de nombreux événe-
ments qui ont rassemblé petits et grands.

Le ler novembre, 1’association a organisé une Hallo-
ween Party qui a rencontré un franc succés. Une tren-
taine d’enfants ont ét¢ accueillis pour une boom festive
comprenant maquillage, coiffures, karaoké et un gotiter
gourmand. Un moment joyeux et haut en couleurs, tres
apprécié des participants.

Le 23 novembre, un stage de line danse s’est déroulé
dans la salle de danse, animé par I’intervenante Méla-
nie. Les participants ont pu découvrir ou approfondir
cette discipline dans une ambiance chaleureuse et dy-
namique.

Le samedi 15 octobre, les ¢leves des groupes Modern
Ados et Pompom Girls, encadrés par Adeline, ont eu
I’opportunité de se produire lors d’un match de hock-
ey, offrant au public une belle représentation et mettant
en valeur le travail des danseuses.

Pour la premiére fois, I’association a également organi-
s¢ une Boom Family au profit du Téléthon. Plusieurs
familles sont venues partager un moment de danse et
de convivialité, contribuant ainsi a une belle action

solidaire.

Pour cloturer cette fin d’année, le Pére Noél et Min-
nie sont venus rendre visite aux plus petits lors des
cours de danse, apportant sourires et émerveillement
aux enfants.

RIEIR/ASIEV/ANERTG

C/ANRINVAN/A IS

SAMEDI 7 FEVRIER 2026+, 21H A 2H O w‘al

4  PLATUNIQUEMENT A EMPORTER
ADULTE : 12€ ET ENFANT -12ANS : 8€

REPA TE A 156
« ENTREE ATA'SOIREE °E

NT -12ANSA-10€
PA'SOIREE
* SIROP MENTHE OU GRENADINE
+ COLOMBO DE POULET AU'RIZ+{- = FRITES / NUGGETS
* GRILLE AUX POMMES * GRILLE AUX POMMES

SALLE DES FETES : COMPLEXE SPORTIF
22130 CREHEN

+ APERO

2A0 DANCE

Renseignement:
06.74.51.49.40 au 06.16.19.59.36

Une fin d’année riche en animations

Un nouveau bureau et un nouveau nom
pour P’association

Suite a la démission de Gwenaélle Cojean et Océane
Cojean, respectivement présidente et trésoricre, 1’asso-
ciation a procédé a un renouvellement de son bureau et
a un changement de nom.

Le nouveau bureau est désormais composé de :
v' Aurélia Chevallier, Présidente

v Carole Félicité, Vice-présidente

v Marine Donabédian, Trésoriére

v" Adjointe : Ludivine Anger

v Lydie Barreau, Secrétaire

v" Adjoints : Emeline Jamin et Anais Eon

v’ Julia Guittier, en charge de la communication

L’animation des cours est assurée par Adeline ainsi
que par Julie, intervenante pour la kizomba.

Des projets prometteurs pour ’année a venir

L’association réserve encore de nombreuses belles ani-
mations pour ’année a venir, dont une soirée repas
party Carnaval prévue le samedi 7 février, avec un
tirage au sort tombola. Repas sur place ou a emporter
Les réservations seront possibles via HelloAsso.

Une nouvelle année qui s’annonce festive, sportive et
conviviale pour I’association de danse !

Les membres du bureau.




La saison 2025/2026 a vu I’arrivée de nouveaux jeunes joueurs au club.

Ces jeunes enfants sont encadrés par Kevin GUYOMARD qui a passé et réussi son examen de la Fédération
Francaise de Football afin de diriger les séances d’entrainement pour les catégories débutantes.

Avant les vacances de Noel et apres le dernier entrainement
une « burger party » a été organisée afin de réunir les enfants
de I’école de foot avec les parents et les éducateurs.

Une participation financiére a ét¢ demandée aux parents et le
bénéfice de ce repas va étre reverse pour le Téléthon.

Des parents ont par ailleurs préparé un beau et bon gateau au
chocolat pour I’occasion.

Prochaine activité du club : Tournoi jeunes au complexe sportif LOUIS HAMON les Vendredi 27 F¢-
vrier pour les catégories U6 a U9 et Samedi 28 Février 2026 pour les catégories U 11 a U 13.

Les activités du club peuvent étre suivies sur notre site : https.//valdarguenonfootball.footeo.com.

Les Co-Présidents : Philippe NICOLAS et Daniel COTIN
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Activités de fin d’année

Randonnée au Cap d'Erquy le 18 octobre, regroupant,12 anes et 15 randonneurs qui se sont aventurés sur les sen-
tiers escarpés, sillonnant les landes, face a la mer. C'était la derniére randonnée de I'année.

Présence de I'association au marché de Noél de Créhen, accompagnement du pére Noél et promenade pour les en-
fants.

Présence de Kiwi dans la créche vivante au marché de Noél de Léhon en compagnie des personnages de la créche.

Participation de Créh'ane au trophée régional de I'dne, du centre Val de Loire qui s'est tenu a Tours dans le cadre
du Salon de l'agriculture.

A l'issue des 3 épreuves (attelage, traction, maniabilité en main) Eden de la Rogerais termine 2¢ sur 17 partici-
pants.

Roger DENMAT, Président.




0

L'association « Un Enfant au Pérou » vous invite a la 10 éme foire aux livres le samedi 17 et le dimanche 18 jan-
vier 2026 , qui aura lieu a la salle polyvalente de Créhen, de 10h a 18h.

Les profits de cet événement culturel, écologique et convivial nous permettant d'apporter une aide financiére a des

enfants défavorisés. Cette aide contribue notamment au fonctionnement d'un orphelinat de la banlieue d'Aréquipa

( seconde ville du pays ), mais aussi vient en aide a un bidonville situé a 30 kms de Lima, dans les domaines de

I'¢ducation et de la santé. Cette année nous aidons également deux familles nécessiteuses, dont les enfants ont été

hospitalisés :

- Daniel, un gar¢on de 6 ans (photo ci-dessous) pour une grave opération de la colonne vertébrale, opéré par une
¢quipe médicale colombienne a Lima.

- Belem, une fillette (photo ci-dessous) en traitement par chimiothérapie a Barcelone dont la maman qui I'accom-
pagne a di quitter sa famille et cesser son travail.

Il y a 35 ans, 'adoption par une famille de Créhen, d'une petite fille abandonnée d'un village andin, a été a l'ori-
gine de notre association. Notre soutien régulier, grice aux parrainages, aux dons ponctuels, aux bénéfices lors
des manifestations diverses (vente d'artisanat péruvien aux marchés d'été et aux marchés de Noél, concerts, vente
de livres,etc,,,) a permis a de nombreux jeunes d'accéder a I'éducation et ainsi de devenir des adultes engagés et
responsables au sein de la population péruvienne.

Nous remercions I'association des parents d'¢léves de Créhen, dont le partenariat, par leur aide, nous permet de-
puis deux ans, la continuité de cet événement.

FOIRE

Jean-Pierre FRADOT, Président.
L :, v)

D’occasion

SAM - DIM 10H - 18H

17 - 18 JAN
CREHEN

SALLE
POLYVALENTE




L’actualité de I’association Yin Yang Créhen est trés chargée depuis le début du mois de septembre.

Bien que ne s’arrétant jamais pendant les vacances scolaires, le mois de septembre marque, comme toutes les an-
nées, 1’arrivée des nouveaux membres. Et cette année, 25 nouveaux pratiquants sont venus rejoindre les membres
« avancés » (ceux qui sont 1a depuis plusieurs années).

B

Une jolie brochette de débutants... et encore, il y avait quelques absents !

De la bonne humeur, du sérieux dans la pratique et bien sir quelques bons fous-rires : c¢’est la recette des instruc-
teurs (Michel et Jean-Pierre). Au fait, Marie-Christine, il va falloir envisager ’extension de la salle des Fétes ! =
Deux stages ont ét¢ organisés sous 1’abri des étangs.

Le 27 septembre, ce sont les membres « avancés » qui ont passé la journée a étudier le Qi Gong de la Vertu.
I s’agit d’un enchainement créé¢ par Song ARUN et que Jean-Pierre GEORGE avait étudié sous sa direction. Il vise
a recentrer le Qi (prononcé « tchi » en frangais). Qi peut étre traduit par énergie vitale, souffle vital ou force vitale.
Selon cette théorie, le Qi circule dans tout l'univers, y compris dans le corps humain. Il est présent dans tous les
étres vivants et dans toutes les choses, qu'elles soient animées ou inanimées.

Stage Ba Duan Jin du 4 octobre ' ' ' 2025

Le 4 octobre, les membres débutants ont étudi¢ Ba Duan Jin (les huit pieces de Brocard), un enchainement de Qi
Gong dont les origines remontent au 4°™ siécle et que ’on attribue a Bodhidharma, le fondateur légendaire en
Chine de I'école Chan (bouddhisme) mais également du célebre temple de Shaolin.

Et pour finir, ’association a organisé deux soirées d’initiation a la méditation zen, les 4 et 17 décembre. Aprés une
courte explication historique, et apres avoir décrit comment se déroulent les méditations dans un dojo zen, Jean-
Pierre Budo GEORGE a montré la posture ainsi que les adaptations selon les possibilités physiques de chacun. Et a
la fin, les stagiaires ont pu expérimenter cette pratique par une courte méditation de 20 minutes.

Vous souhaitez des informations ? N’hésitez pas : appelez Jean-Pierre GEORGE (Président et instructeur) au
06.35.59.21.82
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Le samedi 15 novembre, l'atelier de généalogie de
CREHEN, antenne de 1'Association Arguenon infor-
matique, organisait sa 21¢ journée de rencontre généa-
logique.

Une vingtaine d'arbres exposés, de familles locales,
rassemblaient nos visiteurs.

La famille MENIER s'est retrouvée devant un grand
arbre d'ancétres répartis sur Créhen, Plancoét ou Tré-
gon permettant de se découvrir des cousinages inat-
tendus.

Les participants de I'atelier de Créhen, venant réguli¢-
rement chaque semaine, affichaient leurs derniéres
découvertes familles THOREUX, PIERRE,
LEVAVASSEUR...

Les cercles généalogiques des Cotes-d'Armor, d'llle-

' poissonnement sur les plans d'eau de Créhen.

Rencontre du 15 novembre

et-Vilaine et du Finistére accueillaient les chercheurs

d'aieux et leur donnaient de précieux conseils.

Des auteurs locaux de Plancoét, Saint-Cast-le-

Guildo, Saint-Lormel ou Saint-Jacut-de-la-Mer étaient

invités et proposaient leurs livres.

Quant a Emmanuel GILLOUARD, pour cette journée,

il nous a présenté un stand d'anciennes photos de

mariage qu'il collectionne depuis une trentaine d'an-

nées.

Rendez-vous le samedi 14 novembre 2026 pour
de nouvelles familles.

Marie-Claude HAMONET.

i50 kgs de gardons et rotengles et 30 kgs de belles tanches
ront été introduits pour le bonheur de nos adhérents.

'Le samedi 07 mars 2026 aura lieu la préouverture truites
,avec un lacher de 50 kgs.

|
, L'année 2025 tire a sa fin, la vente des cartes pour 2026 est
| possible chez nos dépositaires ou bien

sur le site cartedepeche.fr.

I . « ey A

' Pour suivre nos activités, nous avons un blog (péche en val
1 1

' d'arguenon).

1
:L'ensemble du conseil d'administration vous souhaite une
:bonne année 2026.




Dans D’esprit de convivialité qui nous anime, et pour resserrer les liens qui nous rassemblent sur les terrains
de pétanque, nous nous sommes retrouveés sous 1’abri de 1’étang communal pour un instant de partage autour d’un
repas grillades.

Ponctuée de quelques chansons et histoires, 1’aprés-midi s’est prolongée et terminée par une partie de pétanque qui
a finalisé cette journée que I’ensemble de I’assemblée a souhaité renouveler.

Dans le méme esprit de solidarité, les membres du club de pétanque ont souhaité faire, a titre personnel, un don
pour le téléthon. Un chéque de 250 € a été remis a I’AFM.

Le bureau.
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Parce qu’un petit coup de main peut parfois changer la
vie, I’association Créhen Relais Service lance Cré-
h’entraide, un réseau d’entraide ponctuelle et convi-
viale ouvert a tous les habitants de Créhen.

L’objectif est simple : faciliter les services entre voi-
sins, méme lorsque I’on n’habite pas la méme rue.
L’association souhaite créer un esprit de solidarité pra-
tique, basé sur la confiance et le bon sens.

Des coups de main du quotidien

Créh’entraide permet de solliciter ou de proposer une
aide ponctuelle pour de petites tiches que 1’on ne peut
pas toujours réaliser seul, par exemple :

déplacer une charge lourde,
changer une ampoule ou effectuer un petit bricolage,

nourrir les animaux (poules, chat, etc.) lors d’une
courte absence,

dépanner pour un service rapide ou un geste du quoti-
dien.

Il ne s’agit pas de remplacer un professionnel, mais
bien de favoriser I’entraide et le lien social, dans un
esprit chaleureux et solidaire.

Pour qui ?
Pour tous les habitants de Créhen, quel que soit 1’age

ou le quartier. Chacun peut étre aid¢, chacun peut aider,
selon ses disponibilités et ses compétences.

Comment ¢ca marche ?

L’association met en relation les personnes qui ont
besoin d’un service ponctuel avec des bénévoles préts a
aider. Une demande ? Une disponibilité¢ ? Il suffit de
contacter Créhen Relais Service pour étre accompagné
dans la mise en relation ou pour adhérer a 1’associa-
tion :

.
.

Téléphone 06.33.19.54.14 / Mail
traide(@gmail.com

crehen-

Des activités pour créer du lien

Au-dela des services rendus, 1’association souhaite fa-
voriser les rencontres.

Sortie marche hebdomadaire, (sauf pendant les va-
cances scolaires), suivre le programme sur Panneau
Pocket.

L’objectif est double :

v’ Se motiver pour sortir et marcher en groupe,
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Créh’entraide, I’entraide au cceur du village

v' accompagner les personnes qui ont besoin d’un
soutien pour se déplacer.

Que vous soyez marcheur confirmé, débutant, ou sim-
plement curieux, tout le monde est bienvenu ! Le
groupe s’adaptera au rythme et aux capacités de cha-
cun, dans un esprit collectif et bienveillant.

Atelier tricot & crochet — Venez vous initier en dou-
ceur !

Envie de découvrir le tricot ou le crochet, ou simple-
ment de partager un moment convivial autour d’un fil
et de quelques mailles ? Créhen Relais Service propo-
sera dimanche 25 janvier a partir de 15h un atelier
d’initiation tricot/crochet, a la Maison des Associa-
tions de Créhen.

L’objectif de cet atelier :

v apprendre les bases dans une ambiance chaleureuse,
progresser a son rythme,
v partager un moment de détente et de rencontre.

Venez avec votre matériel et vos fils. Cet atelier
s’adresse aussi bien aux personnes curieuses d’essayer
qu’a celles qui souhaitent retrouver le plaisir des ai-
guilles en bonne compagnie.

Rejoignez-nous pour tisser ensemble... des liens et des
créations !

Pour plus d’information : Téléphone : 06.33.19.54.14 /
Mail : crehentraide@gmail.com

Le bureau ( Béatrice, Christine, Annie, Sylvia,
Jean-Pierre et Paul).

& NOUVEAU
~ L Créh'entraide ¢
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La vie scolaire

ques Préver

L’année scolaire est bien partie. A St-Lormel, tout le
monde a repris ses marques. Les effectifs de début
d’année permettent des temps d’activités qualitatifs en
classe et le gain d’autonomie se construit. A Créhen,
c’est reparti aussi ! Tout au long de 1’année, notre fil
rouge est le voyage autour du monde. Chaque période
permet de découvrir un continent a travers la littéra-
ture, les arts et leur histoire, la géographie... La lére
période a exploré I’Europe et s’est conclue par une
journée commune a 1’école de St-Lormel. Les 4 classes
du RPI s’y sont retrouvées pour féter Halloween.

¢ RPI Créhen

Me¢élant petits et

grands, divers
ateliers ont été
vécus par les
¢léves : patisse-

rie, bricolages...

A midi, tout le
monde a déjeuné
ensemble.

L’aprés-midi, les grands ont lu des histoires aux petits.
La journée s’est achevée par un gotter auquel les pa-
rents étaient conviés. Un grand merci aux parents ve-
nus préter main forte aux ateliers, ainsi qu’aux mairies
de Créhen et St-Lormel qui ont assuré la logistique
pour le pique-nique et le transport par la navette.
- e 1R

En 2¢ période,

tout le monde a embarqué pour
I’ Afrique ! -

1

L4

|

/st-Lormel

Dans le cadre du programme Cinécole, en octobre, les
4 classes du RPI sont allées au cinéma a La Richardais.
Les PS-MS ont vu 5 courts-métrages, Contes sous
[’Océan. Les CE et les GS-CP ont vu Dounia, le grand
pays blanc, suite d’un film de 1’an dernier, et les CM
voyaient Hola Frida, inspiré de I’enfance de la célebre
artiste, Frida Khalo. Les ¢€léves ont apprécié ces films
parlant de la vie d’enfants comme eux, confrontés a
des difficultés qu’il leur faut affronter. Pour les plus
petits, ¢’était souvent leur premiére expérience du ci-
néma et du voyage en car : une vraie aventure !

En lien avec les programmes de sciences et d’éduca-
tion au développement durable, différentes actions ont
lieu dans les classes. Suite au projet « Je parraine mon
potager » de I’an dernier avec le SMAP, les PS-MS ont
cuisiné les potimarrons récoltés aprés les plantations
faites au printemps. Ils ont aussi vécu une semaine de
découvertes, d’expériences et et de défis scientifiques.
Les CM ont pu découvrir une action possible dans le
cadre du développement durable : le recours a la trac-
tion animale, plus respectueuse de 1’écologie, pour en-
tretenir les espaces verts et les terrains de sport.

Ils ont échangé avec
M. Denmat, de 1’asso-
ciation Créh’anes et
des gens de la ferme
Hamoniaux. Ils ont vu
les bétes au travail.

Et puis fin décembre, les 2 classes de Créhen ont recu
Marie, animatrice Ecopousse pour une premiere séance
de sensibilisation aux enjeux environnementaux. Ils
ont découvert les différentes sources d’énergie, fos-
siles, renouvelables.

Grace a des vidéos, ils ont abordé I’effet de serre et les
¢co-gestes a faire pour économiser ’énergie et lutter
contre le déreéglement climatique. Les CM ont fait de
petites expériences, notamment la création d’un circuit
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pour alimenter une petite éolienne a I’aide de 1’énergie
lumineuse.

Marie et sa mascotte reviendront en janvier pour une
autre sé€ance.

Et puis bien sir, en cette fin d’année, les activités au-
tour de Noél ont pris une place importante. Les enfants
ont appris et répété des chants pour participer au golter
organis¢ par notre Amicale laique le 13 décembre.

I '

Les parents sont venus nombreux écouter la chorale des
écoles de Créhen et St-Lormel. Et puis le Pere Noél a
fait un premier passage, mandaté par 1’Amicale laique
pour offrir un joli cadeau a chaque éléve ! Un grand
merci a notre Amicale pour son engagement aupres de
nos écoles !

Les ¢éleves de PS-MS et de GS-CP de St-Lormel ont
ensuite eu la belle et généreuse idée de confectionner
des cartes de veeux a Iattention des personnes agées de
I’Ehpad Giblaine de Créhen. Les CE et les CM ont trou-
vé I’idée excellente et ont décidé de suivre les petits.
Tous les éléves ont créé une carte.

Collages et décorations sur le theme des bonhommes de
neige et des sapins pour les plus jeunes. Utilisation du
numérique pour créer sa carte chez les CM. Tous
étaient fiers de leurs réalisations !
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Le 18 décembre, les CM se sont rendus a I’Ehpad
Giblaine pour remettre, au nom de tous les éléves du
RPI, les cartes de veeux réalisées. Ils ont ensuite chanté
leurs chants de Noél aux résidents avant de participer a
un petit godter.

Le 18 décembre, le Pére Noél est venu a St-Lormel. Le
19 décembre, a Créhen, il a fait un arrét dans la cour de
I’école Prévert. Les ¢éléves ont pu caresser la petite
anesse qui tirait sa carriole, pour leur plus grande joie.

|
| T

1
P v
g

‘%

Puis ce fut le repas de Noél. Et tous les éléves du RPI
ont profité d’un spectacle de magie offert par une lutine
du Pere Noél, avant ’arrivée de ce dernier. Un grand
merci aux mairies de Créhen et de St-Lormel pour ce
spectacle de magie !

Caroline DUFLOS et Rozenn GUEGAN, Directrices, et
leur équipe enseignante




mmaculée Conce

Ecole Privee &

De nombreux événements ont rythmé la vie de notre
¢école ces dernicres semaines.

Mi-octobre, les classes de CP-CE1 et CE1-CE2 sont
allées a Bothoa pour faire un voyage dans le temps :
direction une école en 1930 ! Accueillis par un maitre
en blouse grise, baguette a la main, ¢a a fil¢ droit pour
les ¢leéves qui ont appris a écrire a la plume !!

Les CE2-CM1-CM2 sont allés écouter un concert tres
rock au Theéatre des Jacobins : l'occasion pour cer-
tains de découvrir le spectacle vivant.

Les enfants de CE2-CM1 et CMI1-CM2 sont allés
passer 2 jours au planétarium de Bretagne a la décou-
verte du systéme solaire. Ce séjour avec nuitée a aussi
permis aux enfants de renforcer leurs liens

Des enfants de I'école et leurs familles ont participé
aux cérémonies du 11 novembre.

ption

Depuis la rentrée des vacances de la Toussaint, les
classes de CP-CE1, CE-CE2, CE-CMI1 sont initiées a
la danse, grace a Mme Youlia Apanasik, professeur
au Conservatoire de Dinan, dans le cadre d'un projet
« Danse artistique et corporelle ». Ces séances se
sont terminées par une restitution devant les familles
le lundi 15 décembre.

Dans les classes enfants continuent de manipuler pour
apprendre. Grace a des jeux de stratégie, de déduction
et de logique se construisent les bases d’un raisonne-
ment mathématiques qui va leur servir dans les réso-
lutions de problémes.

En ce temps de Noél ; 1'école a tenu, comme a son
habitude, a organiser une opération de solidarité ;
cette année, dans chaque classe, nous avons fait un
calendrier de I'Avent inversé: chaque jour, un enfant a
amené un petit présent, que le Pére Noél pourra offrir
a des habitants de Créhen démunis ; pour que chaque
enfant puisse étre dans le don et que chacun puisse
recevoir un peu de chaleur. Puis les enfants ont com-
mencé a décorer leurs classes, les halls de 1’école
pour se préparer aux festivités de Noél .

La période s'est terminée par la célébration religieuse
de Noél sur le théme de la Lumiére, réunissant tous
les ¢leves de 1'école ; puis nous avons eu la visite du
Pere Noél qui a amené des cadeaux pour chaque
classe, enfin, nous sommes allés au spectacle offert
par la mairie de Créhen.

Les parents d'¢léves n'ont pas chomé non plus !!
L'APEL a organisé une soirée jeux de société, pour
permettre aux familles de l'école de se rencontrer
dans un cadre festif ; au marché de Noél, elle tenait
un stand ou il était possible de déguster des coquilles
saint jacques au barbecue, de la soupe de citrouille et
un délicieux colombo !



Amicale Laique

Toute I'équipe de 1I'Amicale vous adresse ses meilleurs voeux pour cette nouvelle année.

Nous remercions chaleureusement les habitants de Créhen ainsi que les parents d'éleves, I'équipe municipale,
I'équipe pédagogique et périscolaire pour leur soutien lors de nos derniéres manifestations : benne a ferraille,
achats de chocolats et de sapins pour les fétes de fin d'année.

Nous vous donnons rendez-vous le samedi 7 mars a la salle des fétes de Créhen pour une
soirée tartiflette sur place ou a emporter.
N'hésitez pas a réserver vos places.

Pour les personnes ne pouvant pas se déplacer, nous proposons un service de livraison a domicile.

Réservations : 06.31.37.97.43 ou 06.47.97.26.60

SOIREE TARTIFLETTE

Kir, tartifietie, [ Sur place

Adulte 136
enfant 86

\

dessert, café

SUR PLACE ET A EMPORTER

Salle des fetes de Crehen - 19n00

Reservation au 06.31.37.97.43
Organisé par lamicale Laique des ecoles de Saint-Lormel & Gréhen 33
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Collége PI'

Des semaines a theme

i Dans I'ADN de la vie de nos éléves au college Immacu-
'l1ée Conception de Créhen, il y a les innovations péda-
| gogiques et éducatives portées par les enseignants et la
,vie scolaire. Parmi celles-ci, existent depuis de nom-
‘breuses années les "semaines a théme". Quelles sont-
i elles ?

'Dés le mois de septembre, une semaine de sensibilisa-
ition au harcelement est vécue par nos €léves. Au cours
'de cette semaine, il s'agit de nommer et de définir ce
'qu'est le harcélement, et de définir les procédures pour
 faire en sorte que ces situations n'arrivent pas ou ne
 s'installent pas. L'un des axes du projet d'établissement
 s'intitulant "prendre soin de soi, prendre soin des
iautres”, cette semaine est attendue par tous nos ¢€leves.
' Cette année, nos ¢leves de 6¢ ont notamment regu la
'visite des "bikers" de 1'Association bretonne Ar Chach
' Diwal, littéralement, en frangais, « les chiens de garde.
' Ces derniers sont venus avec leurs "bécanes" dans le
icollége et ont témoigné de leur pass¢ de harcelés et de

Immaculée p‘ ﬂj Ei

Concoption  pue@pTS
Créhen
- ‘:Q.;:r e o -

Conception

Une vente de gateaux de Noél a aussi été organisée ;
les bénéfices de toutes ces actions nous permettent de
financer ces beaux projets ; merci a eux !

Stéephanie LETHUILLIER, Directrice, et son équipe
enseignante

harceleurs. En fin de semaine, tous les éléves du col-
lége ont mis un nuage avec une expression positive suri
le grillage attenant a la cour. L'idée étant de garder une!
trace des moments vécus au cours de cette semaine. :
En octobre, "la semaine des sciences" a été organiséei
par les enseignants. A partir de photos prises au col-,
lége, d'énigmes quotidiennes, d'expériences a mener, de
rencontres scientifiques, chacun des éléves de la 6¢ a la |
3¢ a pu parfaire son esprit scientifique et ses connais—i
sances. Expérimenter, s'interroger, observer, confron—:
ter, argumenter font partie des postures d'apprenants
recherchées. :

I

|

Puis, au printemps prochain, la "semaine des langues" |
dynamisera le parcours linguistique des éléves avant,
que la "semaine du bien-étre et de la santé" prévue au |
mois de mai valide le parcours éducatif de santé que!
nous apportons a nos éleves.
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Janvier 2026

Samedi 10 janvier a 18h30
Samedi 17 et Dimanche 18 janvier

Dimanche 25 janvier a 15h

Dimanche 25 janvier a 15h

Samedi 31 janvier

Veeux du Maire a la Salle Polyvalente
Foire aux livres a la Salle Polyvalente

Conférence Daniel MENARD a la Salle Polyvalente
Atelier d'initiation tricot/crochet a la maison des associations
par « Créhen Relais Service »

Repas Texan a emporter a la Salle Polyvalente par 'Amicale
des Employés Communaux

Février

Samedi 7 février
Vendredi 13 février
Dimanche 22 février

Vendredi 27 et Samedi 28 février

Repas dansant par Evi'Dance a la salle polyvalente
Roller Disco par les Patineurs de 'Arguenon
Les Puces Couturieres de St-Lormel a la salle polyvalente

Tournoi de foot des jeunes en salle au complexe sportif

Mars

Samedi 7 mars
Samedi 14 mars
Dimanche 15 et 22 mars

Samedi 21 mars

Repas Tartiflette par 'Amicale Laique a la salle polyvalente
Repas par la chasse « la Touche a la Vache »
Elections Municipales au Foyer

Soirée par UAPEL école privée

Le prochain bulletin communal paraitra courant avril 2026.
Vos articles et photos doivent parvenir sur la boite mail de Murielle avant le 20 mars 2026

accueil.mairie@crehen.fr
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